
!Ĕėìû ммΣ нлнн                  hĂÙĈĂġÁ [ĈÏÁû /éÁĔġÙė нмфл 

WĈìĂ ĥě Áġ Ĉĥė ĥĔÏĈāìĂä CĈĈÕ ãĈė ¢éĈĥäéġ āÙÙġìĂä 

!ǇǊƛƭ нмΣ мнΥол ǇΦƳΦΣ hǘǎŜƎƻ DǊƛƭƭŜΣ aƻǊǊƛǎ Iŀƭƭ 

  9ȄŎŜǇǝƻƴŀƭƛǝŜǎ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƳƻŘŜǊŀǘŜŘ ōȅ 5ŀǿƴ IŀƳƭƛƴΦ CƻƻŘ ǿƛƭƭ ōŜ 

ǎŜǊǾŜŘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ мнΥмр ǇΦƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊǎ-ƻƴƭȅ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ w{±t ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 

ŦƻǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ w{±t ōȅ !ǇǊƛƭ мр ǘƻ YŜǊǊȅ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳΦ 

!ǎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ¦¦t ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀƴ ƛƴƅǳŜƴǝŀƭ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ hŶŎŜ ƻŦ 
IŜŀƭǘƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǘŜŀƳ ǿŀƴǘǎ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ŀ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Řƻ ŜŀŎƘ Řŀȅ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ŎƻƭƭŜƎŜ ŎƻƳπ
Ƴǳƴƛǘȅ ƛƴ ȅƻǳǊ ŦƻǊŜƳƻǎǘ ǘƘƻǳƎƘǘǎΦ 
  

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ōŜƛƴƎ ŀ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ƪƴƻǿ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ǎƘƛǊǘ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ WƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ƪƴƻǿ 
ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƛǎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ ǿŜŀǊƛƴƎ ŀ ǎƘƛǊǘΣ ƛǘΩǎ ŀ ǿŀȅ ǘƻ ƭŜǘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŎŀǊŜ ŀōƻǳǘ 

ǘƘŜ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǎŜȄǳŀƭ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǎǳǊǾƛǾƻǊǎ ƛƴ ȅƻǳǊ 
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǎƘƛǊǘ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ōŜƎŀƴ ƛƴ нлмоΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ǎǳǊǇŀǎǎ ǘƘŜ ррлл-
ǎƘƛǊǘ ƳŀǊƪΦ 
  

bŜǿ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛǎ ŀ ǝŜǊ ǎȅǎǘŜƳ ǘƻ ǇƭŜŘƎŜ ȅƻǳǊ ƭŜǾŜƭ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ²Ŝ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅπ
ƻƴŜ ƛǎ ǎǳǇŜǊ ōǳǎȅ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎΣ ōǳǘ ǿŜ ŀƭǎƻ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƘŀƴƎŜ      
ǊŜǉǳƛǊŜǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǾƻƛŎŜǎΦ ²Ŝ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ŀǘ ŀƴȅ ƭŜǾŜƭ ōǳǘ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ǎƻƳŜ Ŧƻƭƪǎ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ǿƘƻ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ Řƻ ŀ ōƛǘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ Ƨǳǎǘ 
ǿŜŀǊ ǘƘŜ ǘ-ǎƘƛǊǘΦ 

  

hĥė ġéėÙÙ ġìÙėě ÁėÙΥ 
{ǳǇǇƻǊǘŜǊ-¸ƻǳ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ Ŭƭƭ ƻǳǘ ǘƘŜ ǉǳƛŎƪ ŦƻǊƳ ǘƻ ǊŜǎŜǊǾŜ ȅƻǳǊ ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ǿŜŀǊ ȅƻǳǊ ǎƘƛǊǘ ƻƴ ǘƘŜ 

ŀǎǎƛƎƴŜŘ Řŀȅ ό¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нуΣ нлннύΦ !ǿŜǎƻƳŜΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ƎƭŀŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ȅƻǳ ƻƴōƻŀǊŘΦ 

LƴƅǳŜƴŎŜǊ-¸ƻǳ ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ Ŭƭƭ ƻǳǘ ǘƘŜ ǉǳƛŎƪ ŦƻǊƳΣ ǿŜŀǊ ȅƻǳǊ ǎƘƛǊǘ ŀƴŘ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ƻƴŜ ŀŘŘƛǝƻƴπ

ŀƭ ŜƳŀƛƭ ŦǊƻƳ ǳǎ ǿƛǘƘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǎƻŎƛŀƭ 

ƳŜŘƛŀ ǇƭŀǜƻǊƳόǎύΦ 

LƴǎǇƛǊŜ hǘƘŜǊǎ-CƛƭƭƛƴƎ ƻǳǘ ŀ ŦƻǊƳ ŀƴŘ ǇƻǎǝƴƎ ƻƴƭƛƴŜ ŀǊŜ ǎŜŎƻƴŘ ƴŀǘǳǊŜ ǘƻ ȅƻǳΦ ¢Ƙƛǎ ƭŜǾŜƭ ƛǎ ŦƻǊ Ŧƻƭƪǎ ǿƘƻ 

ŀǊŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƛǘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƭŜǾŜƭΦ ¸ƻǳ ǿƻǳƭŘ ōŜ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ōŜ ƻƴ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƭƛǎǘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀǘ 

ŜǾŜƴǘǎ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ ŘǳǊƛƴƎ {ŜȄǳŀƭ !ǎǎŀǳƭǘ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ aƻƴǘƘ ǘƘƛǎ !ǇǊƛƭ нлннΦ .ƻƴǳǎΣ ǘƘƛǎ ǝŜǊ ƎŜǘǎ ǘƘŜƛǊ 

ǎƘƛǊǘǎ ŬǊǎǘΦ 

   

¢Ƙŀƴƪǎ ǎƻ ƳǳŎƘ ŦƻǊ ŀƭƭ ȅƻǳ Řƻ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǿƛƭƭƛƴƎƴŜǎǎ ǘƻ ōŜ ŀ ǇŀǊǘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜǘǳǊƴ ƻŦ 
ǘƘŜ ƪƴƻǿ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ 
  
.ŜǎǘΣ 
wŜōŜŎŎŀ IŀǊǊƛƴƎǘƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ hŶŎŜ ƻŦ IŜŀƭǘƘ 9ŘǳŎŀǝƻƴ LƴǘŜǊƴ ¢ŜŀƳ 

Yƴƻǿ ±ƛƻƭŜƴŎŜ μ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ  

YĂĈı ±ìĈûÙĂÏÙ /ÁāĔÁìäĂ bÙÙÕě ¸Ĉĥė {ĥĔĔĈėġ 
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LāĔĈėġÁĂġ ¦¦t hĂÙĈĂġÁ {ĔÙÏìÁû 9ûÙÏġìĈĂ ãĈė  

tėĈãÙěěìĈĂÁû 5ÙûÙäÁġÙě 

!ƭƭ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ¦¦t hƴŜƻƴǘŀ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŀ 

ōŀƭƭƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ {ǇŜŎƛŀƭ 9ƭŜŎǝƻƴ ŦƻǊ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜƭŜƎŀǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ 

ŜƭŜŎǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŜƭŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ŀǳƎƳŜƴǘ ¦¦t hƴŜƻƴǘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀπ

ǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ ¦¦t 5ŜƭŜƎŀǘŜ !ǎǎŜƳōƭȅΦ ¢ƘŜ 5ŜƭŜƎŀǘŜ !ǎǎŜƳōƭȅΣ ŎƻƳǇǊƛǎŜŘ ƻŦ ōƻǘƘ !ŎŀŘŜƳƛŎ ŀƴŘ 

tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜƭŜƎŀǘŜǎΣ ƛǎ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǎǘ ŘŜƭƛōŜǊŀǝǾŜ ōƻŘȅ ǿƛǘƘƛƴ ¦¦tΦ ¢ƘŜ ¦¦t hƴŜƻƴǘŀ !ŎŀŘŜƳƛŎ 

5ŜƭŜƎŀǘŜ ŎƻƴǝƴƎŜƴǘ ŬƭƭŜŘ ŀƭƭ ǎƭƻǘǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŜƭŜŎǝƻƴ ŎȅŎƭŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜƭŜƎŀǘŜ Ǉƻǎƛπ

ǝƻƴ ƻǇŜƴ ǘƻ ōŜ ŬƭƭŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜƭŜŎǝƻƴΦ .ȅ ǾƻǝƴƎΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ǘƘŜ hƴŜƻƴǘŀ /ƘŀǇǘŜǊΩǎ 

ǇǊŜǎŜƴŎŜ ǿƛǘƘƛƴ {ǘŀǘŜ ¦¦tΦ ¢Ƙƛǎ ŜƭŜŎǝƻƴ ǿƛƭƭ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ¦¦t hƴŜƻƴǘŀ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ 

ǘƘŜ 5ŜƭŜƎŀǘŜ !ǎǎŜƳōƭȅΦ ±ƻǝƴƎ ƛǎ ŎǊƛǝŎŀƭ ǘƻ ƳŀƪƛƴƎ ǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǾƻƛŎŜ ƛǎ ƘŜŀǊŘΦ LƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŦƻǊ 

ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀƴŘ ƳŀƛƭƛƴƎ ǘƘŜ ōŀƭƭƻǘ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ōŀƭƭƻǘ ƛǘǎŜƭŦΦ /ƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ ¦¦t /ƻƴπ

ǎǝǘǳǝƻƴ ŀƴŘ DƻǾŜǊƴŀƴŎŜ /ƻƳƳƛǧŜŜ ǎǘŀǘŜǎ ǘƘŀǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ōŀƭƭƻǘ Ƴǳǎǘ ōŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ {ǘŀǘŜ ¦¦t 

ōȅ !ǇǊƛƭ ннΣ нлннΦ !ƴ !ǇǊƛƭ ннΣ нлннΣ ǇƻǎǘƳŀǊƪ ƛǎ ƛƴǎǳŶŎƛŜƴǘΦ ¢ƘŜ ōŀƭƭƻǘ Ƴǳǎǘ 

ōŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ōȅ {ǘŀǘŜ ¦¦t ōȅ !ǇǊƛƭ ннΣ нлннΦ ¢ƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ǾƻǘŜ ŎƻǳƴǘǎΣ 

Ƴŀƛƭ ȅƻǳǊ ōŀƭƭƻǘ ŜŀǊƭȅΦ   

tėĈãÙěěìĈĂÁû ²ĈėùûĈÁÕ ²ĈėùěéĈĔ 
!ǇǊƛƭ нуΣ мн ǇΦƳΦΣ hǘǎŜƎƻ DǊƛƭƭŜΣ aƻǊǊƛǎ Iŀƭƭ όw{±t ǊŜǉǳƛǊŜŘύ 

 

!ġġÙĂġìĈĂ tėĈãÙěěìĈĂÁûěΥ  IŀǾŜ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜŘ ȅƻǳǊ ŘǳǝŜǎ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎΚ !ǎ ǿŜ άǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƴƻǊπ

Ƴŀƭέ Ƙŀǎ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪƭƻŀŘ ǊŜǘǳǊƴŜŘ ǘƻ ƴƻǊƳŀƭΚ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǿƻǊƪƭƻŀŘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǊ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ 

ƛƴ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪκƭƛŦŜ ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΣ ¦¦t ƛƴǾƛǘŜǎ ȅƻǳ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ǿƻǊƪǎƘƻǇΥ aŀƴŀƎƛƴƎ 

²ƻǊƪƭƻŀŘ ŦƻǊ ¦¦t tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎΦ b¸{¦¢ [ŀōƻǊ wŜƭŀǝƻƴǎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ /ƘǊƛǎ {ƛŜƭŀũ ǿƛƭƭ ƭŜŀŘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ǿƻǊƪǎƘƻǇ 

ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭǎ ƳŀƴŀƎƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ƻōƭƛƎŀǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ǇǊƻπ

ƎǊŀƳΣ ǘƻ ŀǇǇƭȅƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇǊƻƳƻǝƻƴΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ Ƙƻǿ ǘƻ ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ŎǊƛǝŎŀƭ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ 

ǿƘƛŎƘ Ƴǳǎǘ ōŜ ƘŜƭŘ ǿƛǘƘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƻŦ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘΦ ¦¦t hƴŜπ

ƻƴǘŀ /ƘŀǇǘŜǊ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ W [ŜƴǘƴŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŘǳǊƛƴƎ ŀ vϧ! 

ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǳǎΦ 

 !ǎ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊΣ ¦¦t ǿƻǊƪǎƘƻǇǎ ŀǊŜ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ǊŜǎŜǊǾŜŘ ŦƻǊ ¦¦t ƳŜƳōŜǊǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ƧƻƛƴŜŘ ¦¦tΣ ȅƻǳ 
ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ōȅ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ŎŀǊŘ ǘƻŘŀȅ ŀǘ ǿǿǿΦǳǳǇƛƴŦƻΦƻǊƎκƧƻƛƴΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊǎ-ƻƴƭȅ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ w{±t ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ w{±t ǘƻ YŜǊǊȅ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳΦ 

http://www.uupinfo.org/join
mailto:oneuup@oneonta.edu


¢ƘŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ /ƻǳƴŎƛƭ ƻƴ 5ƛǾŜǊǎƛǘȅΩǎ !ŘǾƻŎŀŎȅ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ {ǳōŎƻƳƳƛǧŜŜ ƛǎ ǎŜŜƪƛƴƎ ƛƴǘŜǊŜǎǘ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŀƴŘ ƛƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘǿƻ ƴŜǿ ŎŀƳǇǳǎ-ǿƛŘŜ 

ŀŶƴƛǘȅ ƎǊƻǳǇǎΥ [D.¢vL!Ҍ Cƻƭƪǎ ŀƴŘ Cƻƭƪǎ ǿƛǘƘ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΦ LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǿƛǘƘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ 

ǘƘŜǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ Ŧŀƭƭ ŀƴŘκƻǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƳΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘƛǎ ǎǳǊǾŜȅ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŦŜŜŘπ

ōŀŎƪΦ ¢ƘƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǎǳōŎƻƳƳƛǧŜŜ ƛƴ ŜŀǊƭȅ !ǇǊƛƭΦ  

!ƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƛǊŜŎǘŜŘ 9Ƴƛƭȅ tƘŜƭǇǎ 

  

9Ƴƛƭȅ tƘŜƭǇǎΣ a{² 

{ƘŜκIŜǊκIŜǊǎ 

!ǎǎƛǎǘŀƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊ 

{ǘǳŘŜƴǘ [ƛŦŜ ŀƴŘ [ŜŀŘŜǊǎƘƛǇκ 

DŜƴŘŜǊ ϧ {ŜȄǳŀƭƛǘȅ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊ 

{¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ 

Iǳƴǘ /ƻƭƭŜƎŜ ¦ƴƛƻƴ ннл μ όслтύ пос-олмф  

ά̧ ƻǳ Ŏŀƴ ƴŜǾŜǊ ƭŜŀǾŜ ŦƻƻǘǇǊƛƴǘǎ ǘƘŀǘ ƭŀǎǘ 

ƛŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŀƭƪƛƴƎ ƻƴ ǝǇǘƻŜΦέ - [ŜȅƳŀƘ DōƻǿŜŜ 

Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜ D{w/ ƻƴ {ƻŎƛŀƭ aŜŘƛŀΥ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ ϪƻƴŜƻƴǘŀƎǎǊŎ κ CŀŎŜōƻƻƪΥ Ϫ{¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ D{w/ 

9ƳǇŀǘƘȅ  !ŎƘƛŜǾŜǊ  5ŜǾŜƭƻǇŜǊ  /ƻƴƴŜŎǘŜŘƴŜǎǎ  LƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀǝƻƴ 

!ããìĂìġķ DėĈĥĔ LĂġÙėÙěġ  

9Áėġé 5Áķ 9İÙĂġě 
tƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ ŜƳŀƛƭ ƳŜ ǘƻ ŀŘŘ ŜǾŜƴǘǎ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ǎŜŜ ƭƛǎǘŜŘ hƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ 

CǊƛŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ ннΣ п-т ta 

 CǊƛŜƴŘǎ ƻŦ wƻƎŜǊǎ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ 9± {Ƙƻǿ  ŀǘ wƻƎŜǊǎ /ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ /ŜƴǘŜǊΣ {ƘŜǊōǳǊƴŜΣ b¸ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ ноΣ ф !aς мн ta 

 aƻǊǊƛǎ 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ /ƭŜŀƴ ¦Ǉ Σ aƻǊǊƛǎ /ŜƴǘǊŀƭ {ŎƘƻƻƭ ǇŀǊƪƛƴƎ ƭƻǘΣ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ .ǳǧŜǊƴǳǘ ±ŀƭƭŜȅ !ƭƭƛŀƴŎŜΣ aƻǊǊƛǎΣ b¸ 

{ŀǘǳǊŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ ноΣ мн-о ta 

 9ŀǊǘƘ 5ŀȅ wŜŎȅŎƭƛƴƎ 9ǾŜƴǘ ǿƛǘƘ h//!Σ ŀǘ hƳƳŜƎŀƴƎ .ǊŜǿŜǊȅΣ /ƻƻǇŜǊǎǘƻǿƴΣ b¸ 
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§ !ǇǊƛƭ моΣ мм ŀΦƳτн ǇΦƳΦΣ .ǳǧŜǊƴǳǘ ±ŀƭƭŜȅ wƻƻƳΣ Iǳƴǘ ¦ƴƛƻƴΦ 

 [ƛōŜǊǘȅ aǳǘǳŀƭ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜ aŀǊƪ [ƛǇƪŀ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎΦ aŀǊƪ ǿƛƭƭ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ¦¦t ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ŀƴǎǿŜǊ 

ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǇǊƻǾƛŘŜ ¦¦t ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ǉǳƻǘŜǎ ƻƴ ƘƻƳŜ ŀƴŘ ŎŀǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΦ /ƻƳŜ ǎŜŜ Ƙƻǿ ¦¦t ŀƴŘ aŀǊƪ Ŏŀƴ 

ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǎŀǾŜ ƳƻƴŜȅΗ tƭŜŀǎŜ ŦŜŜƭ ŦǊŜŜ ǘƻ       ŎƻƴǘŀŎǘ aŀǊƪ ŀƘŜŀŘ ƻŦ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ƻǊ ŦƻǊ 

ŀ ǉǳƻǘŜΦ {ƴŀŎƪǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ 

§ !ǇǊƛƭ муΣ мΥол ǇΦƳΦ 

  tŀǊǘ-¢ƛƳŜ [ŀōƻǊ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ aŜŜǝƴƎΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ hŶŎŜǊ ŦƻǊ /ƻƴǝƴƎŜƴǘǎ aŀǊƛŀ /ƘŀǾŜǎ 5ŀȊŀ 

ŦƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ tŀǊǘ-¢ƛƳŜ ƛǎǎǳŜǎΦ 

§ !ǇǊƛƭ муΣ ммΥол ŀΦƳΦ 

 ¦¦t 9ȄŜŎǳǝǾŜ .ƻŀǊŘ aŜŜǝƴƎΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŜƛǘƘŜǊ wƻō /ƻƳǇǘƻƴΣ /ƘŀǇǘŜǊ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ƻǊ W [ŜƴǘƴŜǊΣ 

/ƘŀǇǘŜǊ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦƻǊ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘΦ 

§ !ǇǊƛƭ нмΣ мм ŀΦƳΦ 

  [ŀōƻǊ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ aŜŜǝƴƎΦ  tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŜƛǘƘŜǊ wƻō /ƻƳǇǘƻƴΣ /ƘŀǇǘŜǊ tǊŜǎƛŘŜƴǘΣ ƻǊ W [ŜƴǘƴŜǊΣ 

/ƘŀǇǘŜǊ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ ŦƻǊ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ŀŘŘǊŜǎǎŜŘΦ 

§ !ǇǊƛƭ нмΣ мнΥол ǇΦƳΦΣ hǘǎŜƎƻ DǊƛƭƭŜΣ aƻǊǊƛǎ Iŀƭƭ 

  9ȄŎŜǇǝƻƴŀƭƛǝŜǎ 5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƳƻŘŜǊŀǘŜŘ ōȅ 5ŀǿƴ IŀƳƭƛƴΦ CƻƻŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ мнΥмр 

ǇΦƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊǎ-ƻƴƭȅ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ w{±t ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ w{±t ǘƻ YŜǊǊȅ ŀǘ 

ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳΦ 

§ !ǇǊƛƭ нуΣ мн ǇΦƳΦΣ hǘǎŜƎƻ DǊƛƭƭŜΣ aƻǊǊƛǎ Iŀƭƭ 

  tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ²ƻǊƪƭƻŀŘ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ b¸{¦¢ [ŀōƻǊ wŜƭŀǝƻƴǎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ /ƘǊƛǎ {ƛŜƭŀũΦ CƻƻŘ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘ ǎǘŀǊǝƴƎ ŀǘ ммΥпр ŀΦƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊǎ-ƻƴƭȅ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ w{±t ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ 

w{±t ǘƻ YŜǊǊȅ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳΦ 

§ aŀȅ ннΣ н-р ǇΦƳΦΣ /ƻƭƭŜƎŜ /ŀƳǇ 

 9ƴŘ ƻŦ ¸ŜŀǊ ¦¦t tƛŎƴƛŎΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƳŜƳōŜǊǎ-ƻƴƭȅ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ w{±t ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŦƻǊ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ǇǳǊǇƻǎŜǎΦ 

w{±t ǘƻ YŜǊǊȅ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳΦ 

 

¦¦t {ġÁġÙıìÕÙ {ĔĈĂěĈėÙÕ 9İÙĂġě 

tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ {ǘŀǘŜǿƛŘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΣ ǎǘǳŘŜƴǘ ŘŜōǘΣ ōŜƴŜŬǘǎΣ ŀƴŘ 

ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΗ 

mailto:MARK.LIPKA@LibertyMutual.com
mailto:Maria.ChavesDaza@oneonta.edu
mailto:robert.compton@oneonta.edu
mailto:j.lentner@oneonta.edu
mailto:robert.compton@oneonta.edu
mailto:j.lentner@oneonta.edu
mailto:dawn.hamlin@oneonta.edu
mailto:oneuup@oneonta.edu
mailto:oneuup@oneonta.edu
mailto:oneuup@oneonta.edu
https://uupinfo.org/calendar/


¸ƻǳ ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻ ƻƴ ǘƘŜ .ǳǧŜǊƴǳǘ ±ŀƭƭŜȅ !ƭƭƛŀƴŎŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ .ǳǧŜǊƴǳǘ ±ŀƭƭŜȅ !ƭƭƛŀƴŎŜ μ CŀŎŜōƻƻƪ  

https://www.butternutvalleyalliance.org/?fbclid=IwAR0lmAH_Ug-Rbdu5VRP5uKRn_75cltiuB8VF9ZnhO8HKDvV9rrzU9Yn3yNk
https://www.facebook.com/ButternutValleyAlliance


hƴ ōŜƘŀƭŦ ƻŦ 5ƻǊŜŜƴ .ŀƴƎƻΣ ¦¦t CǳƴŘ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊΣ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ōƛ-ǿŜŜƪƭȅ ǾƛǊǘǳŀƭ ōŜƴŜŬǘ 

ǿŜōƛƴŀǊǎ ǘƘŀǘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǾŜƴŘƻǊǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ ¦¦t aŜƳōŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ ¢Ǌǳǎǘ ±ƻƭπ

ǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘǎ ǇǊƻƎǊŀƳǎΦ  

 

²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǾƛǘŜ ȅƻǳ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ ¦¦t aŜƳōŜǊ {ŜǊǾƛŎŜǎ ¢Ǌǳǎǘ ±ƛǊǘǳŀƭ .ŜƴŜŬǘ ²ŜōƛƴŀǊǎΦ 

¢ƘŜǎŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ ǿƛƭƭ ƭŀǎǘ ōŜǘǿŜŜƴ ол ƳƛƴǳǘŜǎ ŀƴŘ м ƘƻǳǊΦ 9ŀŎƘ ǿŜōƛƴŀǊ ǿƛƭƭ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ 

ǾŜƴŘƻǊΦ  

 

tƭŜŀǎŜ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ōŜƭƻǿ ǘƻ Ƨƻƛƴ ŀ ǿŜōƛƴŀǊΦ [ƻƎ-ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŜƳŀƛƭŜŘ ǘƻ ȅƻǳ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ 

ǘƘŜ ǿŜōƛƴŀǊΦ 

 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ [ƛǎŀ aŎbŜƛƭ ŀǘ ƭƳŎƴŜƛƭϪǳǳǇōŜƴŜŬǘǎΦƻǊƎ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ  

¶ !C[!/Σ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ !ǇǊƛƭ нтΣ нлнн ŦǊƻƳ мнΥллta -мΥллǇƳ  

¶ 5ŀǾƛǎ ±ƛǎƛƻƴ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀȅ ммΣ нлнн ŦǊƻƳ мнΥллta - мΥллta  

¶ ¢ǊǳǇŀƴƛƻƴ όtŜǘ LƴǎǳǊŀƴŎŜύ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀȅ нрΣ нлнн ŦǊƻƳ мнΥллta - мΥллta  

¶ 5Ŝƭǘŀ 5Ŝƴǘŀƭ ±ƻƭǳƴǘŀǊȅ .ŜƴŜŬǘǎΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WǳƴŜ уΣ нлнн ŦǊƻƳ мнΥллta - мΥллta  

¶ aŜǘ[ƛŦŜ [ŜƎŀƭ ŀƴŘ DǊƻǳǇ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭ [ƛŦŜΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ WǳƴŜ ннΣ нлнн ŦǊƻƳ мнΥллta - мΥллǇƳ  

¢ƘŜǎŜ ǿŜōƛƴŀǊǎ ŀǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ-ƻƴƭȅΣ ƛŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ¦¦t ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜΦ  LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǊŜπ

ƎŀǊŘƛƴƎ ƧƻƛƴƛƴƎ ¦¦tΣ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ YŜǊǊȅ ŀǘ ǘƘŜ ¦¦t ƻŶŎŜ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ ƻǊ ōȅ ŎŀƭƭƛƴƎ слт-пос-

нморΦ 

¦¦t hããìÏÙ IĈĥėě ãĈė !Ĕėìû 

¢ƘŜ ¦¦t hƴŜƻƴǘŀ ƻŶŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǇŜƴ aƻƴŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ŀƴŘ CǊƛŘŀȅǎ ŦǊƻƳ мл ŀΦƳΦ ǘƻ о ǇΦƳΦ  

/ƘŀǇǘŜǊ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ YŜǊǊȅ hǎǘŜǊǿŀƭŘ ǿƛƭƭ ōŜ ǳƴŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ŀƴŘ ¢ƘǳǊǎŘŀȅǎ ƛƴ !ǇǊƛƭΦ LŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ƛƳƳŜŘƛπ

ŀǘŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻŶŎŜǊǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ōŀŎƪ ǇŀƎŜ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ¦¦t-ŘŀǘŜΗ ŀƴŘ ¢ƘŜ {ŜƴǝƴŜƭΦ 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ ŬƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ  ƘǧǇΥκκǿǿǿΦƻƴŜƻƴǘŀǳǳǇΦƻǊƎκŎƻƴǘŀŎǘǳǎ 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdHGQb_P0WiKmG14DOtKIXEewMSXHOsDSd6lBx_CDDck61TMg/viewform
mailto:lmcneil@uupbenefits.org
https://uupunion.org/myuup/Membership/
http://www.oneontauup.org/contactus


 ¢ĥìġìĈĂ ²ÁìİÙėě 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǘǳƛǝƻƴ 

ǿŀƛǾŜǊǎ  ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ ŀ ¦¦tŜǊ ŀƴŘ ŀ {¦b¸ 

hƴŜƻƴǘŀ ŜƳǇƭƻȅŜŜΚ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŜǊǊȅ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ  

¦¦t ¢ǳƛǝƻƴ ²ŀƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ .Ŝǧȅ ¢ƛǊŀŘƻ ŀǘ пос-нруо ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ  {¦b¸ 9ƳǇƭƻȅŜŜ ¢ǳƛǝƻƴ ²ŀƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳΦ 

¢éÙ {ÙĂġìĂÙû ÁĂÕ ¦¦t-ÕÁġÙΗ !ėġìÏûÙě 

¦¦t ƛǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ŦƻǊ 

¢ƘŜ {ŜƴǝƴŜƭ ŀƴŘ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ¦¦t-ŘŀǘŜΗ ƛǎǎǳŜǎΦ  

 tƭŜŀǎŜ ǎǳōƳƛǘ ŀǊǝŎƭŜǎΣ ǊŜŎƛǇŜǎ ŀƴŘκƻǊ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ǘƻ YŜǊǊȅ ŀǘ 

ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ 

 

 

IŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ 5Ŝƴǘŀƭ ƻǊ ±ƛǎƛƻƴ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜΚ  

bŜŜŘ ŀ ƴŜǿ ǇǊƻǾƛŘŜǊΚ  tƭŜŀǎŜ Ŏŀƭƭ ƻǳǊ .ŜƴŜŬǘǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 

ŀǘ м-улл-уут-оусоΦ  ¸ƻǳ Ƴŀȅ ŀƭǎƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǇŀƎŜ ŦƻǊ 

ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ȅƻǳǊ ŘŜƴǘŀƭΣ ǾƛǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ōŜƴŜŬǘǎ 

ōȅ ŎƭƛŎƪƛƴƎ ƘŜǊŜ ƘǧǇǎΥκκǳǳǇƛƴŦƻΦƻǊƎκōŜƴŜŬǘǎ 

mailto:oneuup@oneonta.edu
mailto:oneuup@oneonta.edu
https://uupinfo.org/benefits/mst.php
https://uupinfo.org/benefits/mst.php

