
bĈİÙāÎÙė пΣ нлнм Ім                 hĂÙĈĂġÁ [ĈÏÁû /éÁĔġÙė нмфл 

Ý ¦¦t /ƘŀǇǘŜǊ aŜƳōŜǊǎƘƛǇ aŜŜǝƴƎ-¢ƘŜ tŀǎǘΣ        

tǊŜǎŜƴǘΣ ŀƴŘ CǳǘǳǊŜ ƻŦ  ǘƘŜ /ƻƭƭŜƎŜ 

¶  bƻǾŜƳōŜǊ мсΣ ммΥол !aς м taΦ w{±t ǘƻ 

ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ  ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǎŜŀǝƴƎκƭǳƴŎƘ ƭƛƳƛǘŜŘ 

ǘƻ нл ǇŜƻǇƭŜΦ tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ w{±tΣ  

ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ŀ ¢ŜŀƳǎ ƭƛƴƪΦ 

Ý /ƛǾƛƭƛǘȅ ƛƴ ǘƘŜ ²ƻǊƪǇƭŀŎŜς /ƻƴǉǳŜǊƛƴƎ .ǳƭƭȅƛƴƎ ŀƴŘ 9ǎǘŀōƭƛǎƘƛƴƎ /ƛǾƛƭƛǘȅ ²ƻǊƪǎƘƻǇ  

¶ bƻǾŜƳōŜǊ нфΣ мнǇƳΦ w{±t ǘƻ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ  ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǎŜŀǝƴƎκƭǳƴŎƘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ 

нл ǇŜƻǇƭŜΦ tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ w{±tΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ŜƭǎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ŀ ¢ŜŀƳǎ ƭƛƴƪΦ 

Ý ¦¦t {ǘŀǘŜǿƛŘŜ .ŜƴŜŬǘǎ млм  ό5Ŝǘŀƛƭǎ ƻƴ ǇŀƎŜ оύ  

¶ bƻǾŜƳōŜǊ млΣ нлнмΣ мн ta ŀƴŘ с ta   

Ý ¦¦t {ǘŀǘŜǿƛŘŜ {ǘǳŘŜƴǘ 5Ŝōǘ wŜƭƛŜŦ ²ƻǊƪǎƘƻǇǎ  ό5Ŝǘŀƛƭǎ ƻƴ ǇŀƎŜ оύ  

¶  bƻǾŜƳōŜǊ млΣ нлнм ŦǊƻƳ рΥлл ta ς сΥол ta Ǿƛŀ ǿŜōƛƴŀǊΦ 

¶  bƻǾŜƳōŜǊ нпΣ нлнм ŦǊƻƳ ммΥол !a ς мΥлл ta Ǿƛŀ ǿŜōƛƴŀǊΦ   

/ŀƳǇǳǎ /h±L5 ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƴŀȅ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ǿŜōǇŀƎŜ ŀǘ 

ƘǧǇǎΥκκǎǳƴȅΦƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳκŎƻǾƛŘ-мф 

¸ƻǳ Ƴŀȅ ŎƘŜŎƪ /h±L5 ǎǘŀǘǎ ŦƻǊ ŀƭƭ  {¦b¸ ŎŀƳǇǳǎŜǎ ƘŜǊŜ ƘǧǇǎΥκκ

hããìÏÙė ãĈė /ĈĂġìĂäÙĂġ 9āĔûĈķÙÙě ¦¦t 

hããìÏÙ IĈĥėě !ĂĂĈĥĂÏÙÕ 

 

aŀǊƛŀ /ƘŀǾŜǎ 5ŀȊŀΣ ¦¦t hƴŜƻƴǘŀ hŶŎŜǊ ŦƻǊ /ƻƴǝƴƎŜƴǘǎΣ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ƻŶŎŜ ƻǳǊǎ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ bƻǾŜƳōŜǊ млΣ ƛƴ ǘƘŜ ¦¦t hŶŎŜΣ  Lw/ млр ŦǊƻƳ п-рǇƳΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ǘƻ 

ƳŜŜǘ ŀƴŘ ŎƘŀǘΣ ŀǎ ŀ ƴŜǿ ƻŶŎŜǊΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ȅƻǳ ŀƭƭ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŜȄǇŜπ

ǊƛŜƴŎŜǎ ŀǘ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀΦ   

aŀǊƛŀ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜŀŎƘŜŘ ŀǘ ƳŀǊƛŀΦŎƘŀǾŜǎŘŀȊŀϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳΦ LŦ ȅƻǳ ŎŀƴΩǘ ƳŀƪŜ ƻŶŎŜ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ 

ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ aŀǊƛŀΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴ      
ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ƳŜ 

 

mailto:oneuup@oneonta.edu
mailto:oneuup@oneonta.edu
https://suny.oneonta.edu/covid-19
https://www.suny.edu/covid19-tracker/
mailto:maria.chavesdaza@oneonta.edu
https://outlook.office365.com/owa/calendar/DrMariaChavesDazasofficehours@oneonta365.onmicrosoft.com/bookings/
https://outlook.office365.com/owa/calendar/DrMariaChavesDazasofficehours@oneonta365.onmicrosoft.com/bookings/


/ìİìûìġķ ìĂ ġéÙ ²ĈėùĔûÁÏÙ - /ĈĂĖĥÙėìĂä .ĥûûķìĂä ÁĂÕ 9ěπ

ġÁÎûìěéìĂä /ìİìûìġķ ²ĈėùěéĈĔ  

bƻǾŜƳōŜǊ нфΣ мн - мΥлл ǇƳΦ  w{±t ǘƻ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ǎŜŀǝƴƎκƭǳƴŎƘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ нл 

ǇŜƻǇƭŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴ ƻǊ ¢ŜŀƳǎΦ ¢ŜŀƳǎ ƭƛƴƪ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜƴǘ ǇǊƛƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜŜǝƴƎΦ 

tǊŜǎŜƴǘŜǊΥ /ƘǊƛǎ {ƛŜƭŀũΣ [ŀōƻǊ wŜƭŀǝƻƴǎ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘΣ b¸{¦¢  

ß ¢ƘŜ ŘŜŎƭƛƴŜ ƻŦ ǊŜǎǇŜŎǜǳƭΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǊ ǿƛǘƘƛƴ ǎƻŎƛŜǘȅ ŎƻƴǝƴǳŜǎΦ tŜƻǇƭŜ ǎǇŜƴŘ ǎǳōπ

ǎǘŀƴǝŀƭ ǇƻǊǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿŀƪƛƴƎ ƘƻǳǊǎ ŀƴŘ Řŀȅǎ ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƧƻōǎΦ ²ƛǘƘƛƴ {¦b¸Σ ŀŎŀŘŜƳƛŎǎ ŀƴŘ ǇǊƻπ

ŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀǊŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ŀ ¦ƴƛƻƴ ƻŦ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ŜŘǳŎŀǘŜŘΣ ƘƛƎƘƭȅ ƛƴŘŜǇŜƴŘπ

ŜƴǘΣ ŀƴŘ ƘƛƎƘƭȅ ǎŜƭŦ-ŘƛǊŜŎǝƴƎ ƛƴ ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ƻōƭƛƎŀǝƻƴǎΦ  {ǳŎƘ ƭŜǾŜƭǎ ƻŦ ǎƪƛƭƭ ŀƴŘ 

ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ Ƴŀȅ ōŜ ŀǎǎǳƳŜŘ ǘƻ ŦƻǎǘŜǊ ŀ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƻ ōŜ ŜƴǾƛŜŘ ōȅ ƻǘƘŜǊǎΣ ōǳǘ 

ǘƘŀǘ ƛǎ ƻƊŜƴ ƴƻǘ ǘƘŜ ǊŜŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ {¦b¸ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜΦ  ̧ŜŀǊǎ ƻŦ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƛƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ǎŜǊǾƛŎŜΣ 

ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀ {¦b¸ ŎŀǊŜŜǊ ƻƊŜƴ ŎǊŜŀǘŜ ŎƻƴƅƛŎǘ ƛƴ ǘƘŜ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜΦ 

¢ƘŜ ŎƻƴǘǊŀŘƛŎǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ƻŦ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ŘŜƳƻŎǊŀǝŎΣ ǘƻƭŜǊŀƴǘ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ ŜƴǾƛǊƻƴπ

ƳŜƴǘ ƛƴ ƘƛƎƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ Řŀƛƭȅ ǊŜŀƭƛǝŜǎ ƻŦ Ƴŀƴȅ ¦¦tΩŜǊǎ ŀǊŜ ǳƴŘŜƴƛŀōƭŜ ŀƴŘ ǎǘǊŜǎǎ-

ŎŀǳǎƛƴƎΦ 

 ¢Ƙƛǎ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ǿƛƭƭ ŀŘŘǊŜǎǎ ǘƘŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘ ƻŦ ōǳƭƭȅƛƴƎ ƛƴ ƘƛƎƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜ ƻŦ 

ōǳƭƭȅƛƴƎ ƛƴ ƘƛƎƘŜǊ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƻũŜǊ ǎƻƳŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ ƻǊ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ōǳƭƭȅƛƴƎ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ƛƴ 

ȅƻǳǊ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜǎΦ 

¢Ƙƛǎ ƳŜŜǝƴƎ ƛǎ ŦƻǊ ¦¦t ƳŜƳōŜǊǎ ƻƴƭȅΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ƧƻƛƴΦ 

 [ǳƴŎƘ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘΦ  tƭŜŀǎŜ w{±t ōȅ CǊƛŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ мфΣ нлнмΣ ǘƻ ǘƘŜ /ƘŀǇǘŜǊ !ǎǎƛǎǘŀƴǘΣ YŜǊπ

Ǌȅ hǎǘŜǊǿŀƭŘ ŀǘ  ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ Φ  ²Ŝ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΗ 

https://uupunion.org/myuup/Membership/
mailto:oneuup@oneonta.edu


/ûìÏù éÙėÙ ġĈ ėÙäìěġÙė 

Wƻƛƴ ǳǎ ƻƴ bƻǾŜƳōŜǊ мл ŦƻǊ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ¦¦t .ŜƴŜŬǘǎ млм ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴ 

ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ¦¦t ōŜƴŜŬǘǎΗ wŜƎƛǎǘŜǊ ƘŜǊŜΥ https://bit.ly/UUPNov10  

http://go.aft.org/StudentDebtClinicRSVP
http://go.aft.org/StudentDebtClinicRSVP
https://bit.ly/UUPNov10
https://bit.ly/UUPNov10?fbclid=IwAR3B6Hcp1OvsDwyIqS50-qLYmmUUbQa2IU2ZdMaLo9KIP_ixyzkTOmFBu9s


https://goer.ny.gov/professional-development-opportunities


 ¢ĥìġìĈĂ ²ÁìİÙėě 

5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǘǳƛǝƻƴ ǿŀƛǾŜǊǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ȅƻǳ ŀǎ  

ŀ ¦¦tŜǊ ŀƴŘ ŀ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ ŜƳǇƭƻȅŜŜΚ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ YŜǊǊȅ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ 

¦¦t ¢ǳƛǝƻƴ ²ŀƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ .Ŝǧȅ ¢ƛǊŀŘƻ ŀǘ пос-нруо ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜ  

{¦b¸ 9ƳǇƭƻȅŜŜ ¢ǳƛǝƻƴ ²ŀƛǾŜǊ tǊƻƎǊŀƳΦ 

LāĔĈėġÁĂġ  [ìĂùě 

­ !ŘƧǳƴŎǘ  [ŜŎǘǳǊŜǊ tǊƻƳƻǝƻƴ ŀƴŘ 9Ǿŀƭǳŀǝƻƴ tǊƻƎǊŀƳ 

­ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ 

­ ¦¦t /ƻƴǘǊŀŎǘ ǿƛǘƘ bŜǿ ¸ƻǊƪ {ǘŀǘŜ 

­ ¦¦t hƴŜƻƴǘŀ ²ŜōǇŀƎŜ 

­ ¦¦t wŜŎƭŀǎǎƛŬŎŀǝƻƴ  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜΥ ¢ƻ ŀǇǇŜŀƭ ŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǇƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ YŜǊǊȅ ŀǘ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ  /ƻƭƭŜƎŜ wŜǾƛŜǿ tŀƴŜƭΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ 

ŦƻǊ ǘƘŜ !ǇǇŜŀƭ ŦƻǊƳ 

­ DƻǾŜǊƴƻǊΩǎ hŶŎŜ ƻŦ 9ƳǇƭƻȅŜŜ wŜƭŀǝƻƴǎ όDh9wύ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hǇπ

ǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ 

­ .ǳƭƭȅƛƴƎ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 

 

­ ¦¦t aŜƳōŜǊ .ŜƴŜŬǘǎ 

­ b¸{¦¢ aŜƳōŜǊ .ŜƴŜŬǘǎ 

­ !C¢ aŜƳōŜǊ .ŜƴŜŬǘǎ 

¦¦t {ġÁġÙıìÕÙ {ĔĈĂěĈėÙÕ 9İÙĂġě 

tƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ǘƘŜ {ǘŀǘŜǿƛŘŜ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 

ƳŜŜǝƴƎǎ ŎƻƳƛƴƎ ǳǇ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΣ ǎǘǳŘŜƴǘ ŘŜōǘΣ ōŜƴŜŬǘǎΣ ŀƴŘ 

ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΗ 

mailto:oneuup@oneonta.edu
https://suny.oneonta.edu/adjunct-lecturer-promotion-and-evaluation-program
https://suny.oneonta.edu/eap
https://uupinfo.org/contract/pdf/20162022NYSUUPAgreement.pdf
http://www.oneontauup.org
https://suny.oneonta.edu/employee-services/forms/uup-reclassification
mailto:oneuup@oneonta.edu
http://www.oneontauup.org/?page_id=639
https://drive.google.com/file/d/1ZvONh6zNWoGhumOyHXPipceuTyf__Jpp/view
https://goer.ny.gov/training-and-professional-development
https://goer.ny.gov/training-and-professional-development
Resources%20on%20Bullying,%20Mobbing,%20Emotional%20Workplace%20Abuse,
https://uupinfo.org/benefits/btf.php
https://memberbenefits.nysut.org/
https://www.aft.org/member-benefits

