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The Sentinel Oneonta Local 2190 

IŜƭƭƻΗ 
 
aȅ ƴŀƳŜ ƛǎ YŀǊŜƴ aǳƴǎƻƴΣ ŀƴŘ LΩƳ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜ ŀǎ ȅƻǳǊ ƴŜǿ 9ƳǇƭƻȅŜŜ 
!ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ ό9!tύ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ LΩǾŜ ōŜŜƴ ŀǘ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ ǎƛƴŎŜ 
нллсΣ ŀƴŘ ƛǘ ƛǎ Ƴȅ ƘŜŀǊǘΩǎ ŘŜǎƛǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǎŜǊǾŜ ƻǘƘŜǊǎΦ 
 
²Ƙŀǘ ƛǎ 9!tΚ 
9!t ƛǎ ŀ ǇŜŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ Ƨƻƛƴǘƭȅ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ƭŀōƻǊ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜπ
ƳŜƴǘΦ b¸{ 9!t ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŦǊŜŜΣ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΣ ŀƴŘ 
ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ b¸{ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ όŎǳǊǊŜƴǘ ŀƴŘ ǊŜǝǊŜŘύΣ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳπ
ōŜǊǎΣ ŀƴŘ ǊŜǝǊŜŜǎΦ LŦ ȅƻǳΩǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ ŎƘƛƭŘ ŎŀǊŜΣ ƘŜŀƭǘƘ 
ŎŀǊŜ ƻǇǝƻƴǎΣ ƘƻǳǎƛƴƎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƳƻǊŜΣ LϥƳ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳΦ 
 
Iƻǿ ŘƻŜǎ 9!t ǿƻǊƪΚ 
9!t ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŎƻǳƴǎŜƭƛƴƎ ƻǊ ŀŘǾƛŎŜΦ !ƊŜǊ ŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻǾŜǊ ŜƳŀƛƭΣ ǇƘƻƴŜΣ ƻǊ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴΣ ŀƴ ŀǎπ
ǎŜǎǎƳŜƴǘ ƛǎ ƳŀŘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊƛƴƎ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŜƳǇƭƻȅŜŜ όŎƭƛŜƴǘύ ƛǎ ǎŜŜƪƛƴƎΦ 9!t ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘΣ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅ 
ǿƛǘƘƛƴ ŀ нп-ƘƻǳǊ ǝƳŜ ŦǊŀƳŜΣ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻǳƎƘǘΦ ²ƛǘƘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ŘŜŎƛŘŜǎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ 
ōŜǎǘ ǎǘŜǇ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ hƴŎŜ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ǊŜŦŜǊǊŀƭǎΣ 9!t ƛǎ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ 
ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ǘƻ ŎƘŜŎƪ ƛƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎΤ ƛŦ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ǎŜŜƪǎ ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǘƘŜȅ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ 9!t 
ŀƎŀƛƴΦ 
 
/ƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ϧ {ŜƭŦ-wŜŦŜǊǊŀƭǎ 
9!t ƛǎ ŀ ǎŜƭŦ-ǊŜŦŜǊǊŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ƳŜŀƴƛƴƎΣ L ŀƳ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŬǊǎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ǿƛǘƘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΦ  LΩǾŜ 
ǎǇƻƪŜƴ ǿƛǘƘ ŀ ŦŜǿ ƎƻƻŘ-ƘŜŀǊǘŜŘ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎΣ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻŦ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŀǎƪŜŘ 
ǘƘŀǘ L ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǘƻ ƻũŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 5ǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭƛǘȅ ƴŀǘǳǊŜΣ L ŀƳ ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ 
Řƻ ǎƻΣ ȅŜǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ Ƴȅ ŎƻƴǘŀŎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ ǎƘƻǳƭŘ 
ǘƘŜȅ ǿƛǎƘ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ ƳŜΦ ¢ƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ŎƭƛŜƴǘǎ ŀƴŘ ƳŜ ŀǊŜ ǎǘǊƛŎǘƭȅ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΤ L ŀƳ 
ƴƻǘ ǇŜǊƳƛǧŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ŀƴȅǘƘƛƴƎΣ ǿƛǘƘ ŀƴȅƻƴŜΦ 
 
CǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ƛŦ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 9!tΩǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ȅŜǘ ǿƻǳƭŘ ǇǊŜŦŜǊ ƴƻǘ ǘƻ ǎǇŜŀƪ ǿƛǘƘ ƳŜΣ L ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ 
ȅƻǳ ǘƻ Ǝƻ ǘƻ ǘƘƛǎ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳΩƭƭ ŬƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ 9!t /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊǎ ƛƴ bŜǿ ¸ƻǊƪ {ǘŀǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ƎƻŜǊΦƴȅΦƎƻǾκŬƴŘ-ŜŀǇ-ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΦ LǘΩǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǿƛǘƘΦ L Řƻ ƴƻǘ ƪƴƻǿ 
ǿƘŜƴ ŀ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǎǇŜŀƪǎ ǿƛǘƘ ŀƴƻǘƘŜǊ 9!t /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΤ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛǎ ŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭΦ 

 
DǊŀǝǘǳŘŜ 
L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ aŜƭƛǎǎŀ bƛŎƻǎƛŀ ŦƻǊ ƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ 9!t /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ŦǊƻƳ нлмм ς bƻǾŜƳōŜǊ нлмфΣ 
ŀƴŘ ǿƛǎƘ ƘŜǊ ǿŜƭƭ ƛƴ ƘŜǊ ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΦ   
 
{¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ Ƙŀǎ ŀƴ 9!t /ƻƳƳƛǧŜŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻǎǝƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŜƳŜǎǘŜǊ ǘƻ ŎƻƳŜΦ IŜŀǊǜŜƭǘ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ YŀǘƘȅ ²ŜōǎǘŜǊ ŦƻǊ ƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǎ 9!t /ƻƳƳƛǧŜŜ /ƘŀƛǊ ǳƴǝƭ 5ŜŎŜƳōŜǊ нлмфΣ ŀƴŘ ƘǳƎŜ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ !ƴƴŜ ²ƛƴŎƘŜǎǘŜǊ ŀƴŘ ±ŀƭŜǊȅ ²ƻǊŘŜƴ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ƻǳǊ ƴŜǿ 9!t /ƻƳƳƛǧŜŜ /ƻ-/ƘŀƛǊǎΦ 
 
L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎƘŀǊƛƴƎ ǳǇŘŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΣ ŀƴŘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳ ǘƻ Ŧƻƭƭƻǿ ƻǳǊ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀ 
ŀŎŎƻǳƴǘǎ όǎŜŜ ōŜƭƻǿύΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǎƻ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘΗ 

 
9!t /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ ς YŀǊŜƴ aǳƴǎƻƴ 
ƪŀǊŜƴΦƳǳƴǎƻƴϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳ  

слт-пос-нпрн 
ƘǧǇǎΥκκǎǳƴȅΦƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳκŜŀǇ   

CŀŎŜōƻƻƪΥ ϪƻƴŜƻƴǘŀŜŀǇ κ {¦b¸ hƴŜƻƴǘŀ 9ƳǇƭƻȅŜŜ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ tǊƻƎǊŀƳ 
LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ ϪƻƴŜƻƴǘŀψŜŀǇ 

²ŜƭŎƻƳŜ bŜǿ 9!t /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊΣ YŀǊŜƴ aǳƴǎƻƴ 

https://goer.ny.gov/find-eap-coordinator
https://goer.ny.gov/find-eap-coordinator
mailto:karen.munson@oneonta.edu
https://suny.oneonta.edu/eap
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5ŜŀǊ aƛŎƘŜƭƭŜΣ 

L ǿŀǎ ǎƻ ŜŎǎǘŀǝŎ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ŎƭŀǎǎŜǎ ƘŀŘ ōŜŜƴ ŎŀƴŎŜƭƭŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǎƴƻǿ ōǳǘ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǿƻǊŘ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊ ǘƘŀǘ ǳƴƭŜǎǎ L 

ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎƘŀǊƎŜ Ƴȅ ǝƳŜΣ L ǿƻǳƭŘ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƻ ǿƻǊƪΦ Lƴ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎΩ ƛƴŎƭŜƳŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇƻƭƛŎȅΣ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƻƴΩǘ 

ǘƘƛƴƪ L ŀƳ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǎƻ ǿƘŀǘ ƎƛǾŜǎΚ CŀŎǳƭǘȅ ƎŜǘ ǘƘŜ Řŀȅ ƻũ ŦǊƻƳ ǘŜŀŎƘƛƴƎΗ 

   /ƻƭŘ ƴ .ƛǧŜǊ ƛƴ b¸ 

IŜƭƭƻ /ƻƭŘ ƛƴ b¸Σ 

L Ŏŀƴ ƘŜŀǊ ȅƻǳǊ ŦǊǳǎǘǊŀǝƻƴ ƘŜǊŜΣ ōǳǘ ŀ ŦŜǿ ƴƻǘŜǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ǘƻǇƛŎΦ CƛǊǎǘ ƻǳǊ ŎŀƳǇǳǎΩ ƛƴŎƭŜƳŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊ ǇƻƭƛŎȅ ŘƻŜǎ ǊŜŀŘΥ 

ά{ǘŀǘŜ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ŘƛǊŜŎǘ ǘƘŀǘ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ƛǎ ƻŶŎƛŀƭƭȅ ŎƭƻǎŜŘ ōȅ ƻǊŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƎƻǾŜǊƴƻǊΣ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜΩǎ ǿŜŀǘƘŜǊ-ǊŜƭŀǘŜŘ 

ŀōǎŜƴŎŜ Ƴǳǎǘ ōŜ ŎƘŀǊƎŜŘ ǘƻ ŀƴ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ƭŜŀǾŜ ŀŎŎǊǳŀƭΦ wŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ ŀƴȅ ŀŎǝƻƴ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜƎŜ ǘŀƪŜǎ ƻǊ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǘŀƪŜΣ ƛƴŘƛǾƛŘπ

ǳŀƭǎ ǿƘƻ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ ǎŀŦŜǘȅ ƛǎ ƛƴ ƧŜƻǇŀǊŘȅ Ƴŀȅ ŎƘƻƻǎŜ ƴƻǘ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ ŎŀƳǇǳǎΦέ {ƻΣ ƛƴ ǎƘƻǊǘΣ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ǳƴƭŜǎǎ ŘŜŎǊŜŜŘ ōȅ 

ǘƘŜ ƎƻǾŜǊƴƻǊ ς ǿŜ ǿƛƭƭ ǎǝƭƭ ōŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪΦ 

aȅ ƴŜȄǘ ƴƻǘŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ŦŀŎǳƭǘȅ ƴƻǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ǘƻ ŎƭŀǎǎΦ CŀŎǳƭǘȅ Řƻ ƴƻǘ ŀŎŎǊǳŜ ǘƘŜ ǎŀƳŜ 

ǝƳŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ Řƻ ǎƻΣ ǿƘƛƭŜ ȅŜǎΣ ǘƘŜȅ άƎŜǘ ǘƘŜ Řŀȅ ƻũέ ŦǊƻƳ ǘŜŀŎƘƛƴƎΣ ǇŜǊƘŀǇǎ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǿ ōŜƘƛƴŘ 

ŀƊŜǊ ƭƻǎƛƴƎ ŀ Řŀȅ ƛƴ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳΦ !ƴŘ ŀƎŀƛƴΣ L Ŏŀƴƴƻǘ ǎǘǊŜǎǎ ǘƘƛǎ ŜƴƻǳƎƘΣ ƛŦ ǊƻŀŘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŀǊŜ ǘƘŀǘ ōŀŘ ȅƻǳ ǘƻƻ Ŏŀƴ άƎŜǘ ǘƘŜ 

Řŀȅ ƻũΦέ 

¸ƻǳ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊ όŀǎ ȅƻǳ ŘŜǇƛŎǘŜŘ ǘƘŜƳύ ǎŜŜƳŜŘ ŀ ōƛǘ ŘƛǊŜŎǘ ƻƴ ǘƘƛǎ ƳŀǧŜǊΣ ōǳǘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ŀƭƭ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎ ƘŀǾŜ ŘƛũŜǊπ

Ŝƴǘ ǎǘȅƭŜǎ ŀƴŘ ǿŀȅǎ ƻŦ ƳŀƴŀƎƛƴƎΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻǊǊŜŎǘ ƛƴ ŜƴŦƻǊŎƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇƻƭƛŎȅΦ ! ƎŜƴǘƭŜ ǊŜƳƛƴŘŜǊΣ ƛŦ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŜȄǘŜƴǳŀǝƴƎ ŎƛǊŎǳƳπ

ǎǘŀƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀŎŎǊǳŀƭǎΣ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊΦ   

L ƻũŜǊ ŀ ŦŜǿ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ƻƴ ǘƘƛǎ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜǘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǳǇ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ²ƻǊƪ ƻƴ ǎƻƳŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ό9ƭŜŎǝƻƴ 5ŀȅΣ 

a[Y 5ŀȅΣ ŜǘŎΦύ ǘƻ ŜŀǊƴ ŀ ŦŜǿ ŜȄǘǊŀ Řŀȅǎ ŜŀŎƘ ȅŜŀǊΦ tŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ƴŜƎƻǝŀǝƻƴǎ ƻŦ ¦¦tκ {ǘŀǘŜ ƻŦ b¸Σ Ƨƻƛƴ /ƻƭƭŜƎŜ 

{ŜƴŀǘŜΣ ŀƴŘ ƭŜǘΩǎ ǎŜŜ ƛŦ ǿŜ ŎŀƴΩǘ ƭƻōōȅ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƅŜȄƛōƭŜ ǿƻǊƪ ŦǊƻƳ ƘƻƳŜ ǇƻƭƛŎƛŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǝƳŜǎ ƻŦ ƛƴŎƭŜƳŜƴǘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ YŜŜǇ ŀ 

ǎǇŀǊŜ ǎŜǘ ƻŦ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǘŜŀκƘƻǘ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜκŎƻũŜŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƻŶŎŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ 

ǿƛƴǘŜǊ ōƭǳŜǎ ŀǘ ōŀȅΦ 

aȅ ƭŀǎǘ ƴƻǘŜ ƻƴ ǘƘƛǎ ǎǳōƧŜŎǘ ƛǎ ǘƘŀǘΣ  ǿƘƛƭŜ L ƘŜŀǊ ȅƻǳ /ƻƭŘ L ǊŜŀƭƭȅ ŘƻΣ L ǿŀƴǘ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ƻŦ ǘƘŜ 

ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ƻƴ ǘƘŜǎŜ ǎƴƻǿȅκƛŎȅ ŘŀȅǎΦ ¦t5Σ aŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ 5ƛƴƛƴƎ ǎǘŀũ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ς ǊŜƎŀǊŘƭŜǎǎ ƻŦ 

ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊτ ǘƘŜǎŜ Ŧƻƭƪǎ ƳŀƪŜ ƛǘ ǘƻ ŎŀƳǇǳǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎŜǊǾŜ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ !ǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀȅΣ ƭŜǘΩǎ 

ƴƻǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŀǘ ŦŀŎǳƭǘȅ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀƭƛƪŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǘŜ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 

      {ǘŀȅ ǿŀǊƳΣ    

     aƛŎƘŜƭƭŜ  

L ǿƛǎƘ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ǘƻ нлнлΣ ŀƴŘ ƻũŜǊ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ƻǳǊ ǳƴƛƻƴ ŎƘŀǇǘŜǊΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ƻǳǊ ƘƻǳǊǎ ƻŦ 

ƻǇŜǊŀǝƻƴǎΣ ǎƻ ƻǳǊ ƻŶŎŜ ƛǎ ƴƻǿ ƻǇŜƴ р Řŀȅǎ ŀ ǿŜŜƪΦ YŜǊǊȅΣ ƻǳǊ ŎƘŀǇǘŜǊ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘΣ ƛǎ ƘŜǊŜ Řŀƛƭȅ ŦǊƻƳ мл ŀƳτо ǇƳΦ 5ǳǊƛƴƎ 

ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ƻŦ WŀƴǳŀǊȅΣ ƻŶŎŜ ƘƻǳǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅǎ ǳƴǝƭ с ǇƳΦ ¢ƘŜ ƴŜǿ ŀŘƧǳƴŎǘ ah¦ ǎŀǿ пс ƳŜƳōŜǊǎ ŀǇǇƭȅ 

ŦƻǊ ǇǊƻƳƻǝƻƴΣ ŀƴŘ ŀƭƭ пс ǎǳŎŎŜŜŘŜŘΗ ²Ŝ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǘƘŜ ŬǊǎǘ-ŜǾŜǊ ǎŀƭŀǊȅ Ŝǉǳƛǘȅ ǎǘǳŘȅ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ŎƻƳǇǊŜǎǎƛƻƴΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ 

ǊŜǾƛǎƛǘ ǘƘƛǎ ŀƎŀƛƴ ǳƴǝƭ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻƴǘǊŀŎǘ ƛƴ нлннΦ ¢ƘŜ ŎƘŀǇǘŜǊ ƘŜƭŘ ƛǘǎ ŬǊǎǘ ¢ǊƛǾƛŀ bƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ ²ŀƎƻƴ ²ƘŜŜƭΣ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ 

ŀ ƘǳƎŜ ǎǳŎŎŜǎǎΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ǎƛȄ ƳƻƴǘƘǎ ƘŀǾŜ ƅƻǿƴ ōȅΣ ōǳǘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǘƻƭŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜŀŘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŘƛǊŜŎǝƻƴΦ !ǎ ǿŜ 

ƳƻǾŜ ŀƘŜŀŘ ƛƴ нлнлΣ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǘƻ ŦǳǊǘƘŜǊ ōŜǧŜǊ ǿƻǊƪƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ƻǳǊ ƳŜƳπ

ōŜǊǎΦ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦŜƭƭƻǿ ǳƴƛƻƴ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎ ǘƻ ŀŘǾŀƴŎŜ ƻǳǊ ŎŀǳǎŜǎ ƘŜǊŜ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎΦ L 

ƴŜŜŘ ƛƴǇǳǘ ŦǊƻƳ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳ ƻƴ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ŎƘŀǇǘŜǊ ǘƻ Ǝƻ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǎǘƻǇ ōȅ ƻǳǊ ƴŜǿƭȅ ǊŜƴƻπ

ǾŀǘŜŘ ƻŶŎŜΣ ƻǊ ŀǧŜƴŘ ŀ ŎƻũŜŜ ƘƻǳǊ ƻǊ ǿƻǊƪǎƘƻǇΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŘƻΣ ŀƴŘ ƘŜǊŜΩǎ  ǘƻ ŀ ƘŀǇǇȅΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ƴŜǿ ȅŜŀǊΗ 

!ƭƭ ǘƘŜ ōŜǎǘΣ 

5ŀǾŜ 

aƛŎƘŜƭƭŜΩǎ LƴōƻȄ 
bƻǘŜǎ ŦǊƻƳ aƛŎƘŜƭƭŜ IŀƴǎŜƴΣ ±t ŦƻǊ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ 

²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ нлнл 
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5ŜŀǊ wƻƴΣ  

       hǾŜǊ ŀ ǇŜǊƛƻŘ ƻŦ ȅŜŀǊǎΣ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƻǊ ŀƴŘ L ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ǎƻƳŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ǎƪƛƭƭǎ-ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎƻƊǿŀǊŜ ŦƻǊ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ƻǳǊ ŀǊŜŀ ƻŦ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǝƻƴΦ ¦Ǉƻƴ ƘŜŀǊƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ ǎŜǘ ƻŦ ǘƻƻƭǎΣ Ƴȅ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŎƘŀƛǊ ǳǊƎŜŘ 
ƳŜ ǘƻ ǳǇƭƻŀŘ ƛǘ ǘƻ ǘƘŜ .ƭŀŎƪōƻŀǊŘ ǎƛǘŜ ŦƻǊ ƻƴŜ ƻŦ Ƴȅ ŎƻǳǊǎŜǎΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ Ƴȅ ǇŀǊǘπ
ƴŜǊ ŀƴŘ L ƘŀŘ ƛƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ƛǘ ς ǿƛǘƘ ƻǳǊ ƻǿƴ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƴŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǎŜƳŜǎǘŜǊǎ ς ǿŀǎ ǘƻ ƳŀǊƪŜǘ ƛǘ ǘƻ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀǿŀȅΦ ²Ƙŀǘ ŀǊŜ Ƴȅ ƻǇǝƻƴǎΚ  

     Lƴ ŀ vǳŀƴŘŀǊȅ 

5ŜŀǊ vǳŀƴŘǊŜΣ  

       ¸ƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǊƛƎƘǘǎΦ ¢ƘŜ {ǘŀǘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ bŜǿ ¸ƻǊƪ ό{¦b¸ύ Ƙŀǎ ǇǊƻƳǳƭƎŀǘŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜǎŜ ƛǎǎǳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ hŶŎƛŀƭ /ƻƳǇƛƭŀǝƻƴ ƻŦ /ƻŘŜǎΣ wǳƭŜǎ ŀƴŘ wŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ƻŦ ǘƘŜ {ǘŀǘŜ ƻŦ bŜǿ ¸ƻǊƪΥ у b¸/ww Ϡ 
оорΦну Ŝǘ ǎŜǉΦ όŜũŜŎǝǾŜ bƻǾŜƳōŜǊ ноΣ нлмсύ ŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ tƻƭƛŎƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ όWŀƴǳŀǊȅ нлмфύ !ǊǝŎƭŜ ·LΣ ¢ƛǘƭŜ WΥ 
tŀǘŜƴǘǎΣ LƴǾŜƴǝƻƴǎ ŀƴŘ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ tƻƭƛŎȅ ό{¦b¸ .h¢ tƻƭƛŎȅύΦ !ƭǎƻΣ ƻƴ !ǇǊƛƭ моΣ нлмтΣ ǘƘŜ {¦b¸ hŶŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ±ƛŎŜ /ƘŀƴŎŜƭƭƻǊ 
ǎŜƴǘ ŀ aŜƳƻǊŀƴŘǳƳ ǘƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ό±ƻƭΦ мсΣ bƻΦ нύ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ǘƘŜ ƴŀǎŎŜƴǘ ǇƻƭƛŎȅ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴΣ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ƛƴ ƛǘǎ !ǇǇŜƴŘƛȄ .Υ 
tǊƻŎŜŘǳǊŜǎ ŦƻǊ 5ƛǎŎƭƻǎǳǊŜ ŀƴŘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ όǇƻƭƛŎȅ ƳŜƳƻύΦ  

       ±ƛǘŀƭƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ǘƘƛǎ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǊŜ ŦŀŎǳƭǘȅ ƳŜƳōŜǊǎΩ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŜȄŜƳǇǘŜŘ ŦǊƻƳ {¦b¸Ωǎ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ ǇǊƻǇŜǊǘȅ 
ǊƛƎƘǘǎ ǇƻƭƛŎȅΥ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ ŎƻǳǊǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŘŜŬƴŜŘ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ ά!ŎŀŘŜƳƛŎ ŎƻǳǊǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ŀƴŘ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ /ǊŜŀǘŜŘ ōȅ 
tŜǊǎƻƴƴŜƭ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎΣ ōǳǘ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ ǎȅƭƭŀōƛΣ ŎƻǳǊǎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ŀƴŘ ǘŜȄǘōƻƻƪǎΤ ƻǘƘŜǊ ǎŎƘƻƭŀǊƭȅ ƻǊ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿƻǊƪǎ ƻŦ ŀǳǘƘƻǊπ
ǎƘƛǇΤ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭΣ ŘǊŀƳŀǝŎΣ ƳǳǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŀǊǝǎǝŎ ǿƻǊƪǎΤ ŀƴŘ ƳŀƴǳǎŎǊƛǇǘǎΣ ŀǊǝŎƭŜǎΣ ǇƻŜǘǊȅΣ ǇǊƻǎŜΣ ǎƘƻǊǘ ǎǘƻǊƛŜǎΣ ŘƛƎƛǘŀƭ ǎƘƻǊǘǎΣ 
ƴƻǾŜƭǎΣ ǇƭŀȅǎΣ ǎŎǊŜŜƴǇƭŀȅǎΣ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜ ǿǊƛǝƴƎǎέ ώ{¦b¸ .h¢ tƻƭƛŎȅϐΦ ¢ƻ ǊŜ-ƛǘŜǊŀǘŜΥ !ǊǝŎƭŜ ·LΣ ¢ƛǘƭŜ WΣ Ϡ όŎύ {ŎƻǇŜ όоύ ά/ǊŜŀǝǾŜ 
ŀƴŘ /ƻǳǊǎŜ /ƻƴǘŜƴǘ ƛǎ ōŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ǎŎƻǇŜ ƻŦ ǘƘƛǎ tƻƭƛŎȅέ ώ{¦b¸ .h¢ tƻƭƛŎȅϐΦ   

       ²ƘŜƴ {¦b¸ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎ ǇǊƻŘǳŎŜ ǇŀǘŜƴǘŀōƭŜ ƻǊ ƭƛŎŜƴǎŀōƭŜ ƛƴǾŜƴǝƻƴǎ ς ŀǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ŎǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ ŎƻǳǊǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘ ς ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ǘƘŜƛǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘǳǝŜǎ ƻǊ ǿƛǘƘ ǎǳōǎǘŀƴǝŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜΣ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ǘƻ ǇǊƻƳǇǘƭȅ ŘƛǎŎƭƻǎŜ ŀƴŘ 
ŀǎǎƛƎƴ ǘƘŜƛǊ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǊƛƎƘǘǎ ǘƻ ǘƘŜ {¦b¸ wŜǎŜŀǊŎƘ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ ¢ƘŜǎŜ ƪƛƴŘǎ ƻŦ ƛƴǾŜƴǝƻƴǎ ƳƛƎƘǘ ōŜ ǇǊƻŘǳŎŜŘ ƛƴ 
ǎŎƛŜƴŎŜΣ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ƻǊ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƭŀōǎΣ ƻǊ ǿƛǘƘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ όǎǳŎƘ ŀǎ ōǊƻŀŘŎŀǎǘ ǎǘǳŘƛƻǎύ ƴƻǘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ ǇǳōƭƛŎΦ  
¢ȅǇƛŎŀƭƭȅΣ {¦b¸ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭƛȊŀǝƻƴ ŀƴŘ ŀǳǘƘƻǊƛȊŜǎ ŎŀƳǇǳǎŜǎ ǘƻ ŀǇǇƭȅ Ǌƻȅŀƭǘȅ ƛƴŎƻƳŜ ǘƻ ƻũǎŜǘ ǘƘŜƛǊ 
Ŏƻǎǘǎ ŦƻǊ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΣ ƳŀǊƪŜǝƴƎΣ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΣ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ƻŦ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ ǇǊƻǇŜǊǘȅ ǊƛƎƘǘǎΦ 
{¦b¸ ǘƘŜƴ ǎƘŀǊŜǎ ƴŜǘ ǊƻȅŀƭǝŜǎ ƻǊ ƭƛŎŜƴǎƛƴƎ ŦŜŜǎ ǿƛǘƘ ŜƳǇƭƻȅŜŜκŎǊŜŀǘƻǊǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎ ǘƻ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŦƻǊƳǳƭŀΦ  

       Lƴ ŀƴȅ ŎŀǎŜ ǿƘŜǊŜ ŀƴ ŜƳǇƭƻȅŜŜ ǇǊƻŘǳŎŜǎ ŀ ǇŀǘŜƴǘŀōƭŜ ƻǊ ƭƛŎŜƴǎŀōƭŜ ƛƴǾŜƴǝƻƴ ǘƘŀǘ ƛǎ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎŎƻǇŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŜƳǇƭƻȅπ
ƳŜƴǘ !b5 ƳŀŘŜ ƻƴƭȅ ƛƴŎƛŘŜƴǘŀƭ ǳǎŜ ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΣ ǘƘŜȅ ǎƘƻǳƭŘ άǇǊƻǾƛŘŜ ǘƻ ǘƘŜ /ƘƛŜŦ !ŎŀŘŜƳƛŎ hŶŎŜǊ όƻǊ ŘŜƭŜƎŀǘŜύ 
ƻŦ ǘƘŜ ŎŀƳǇǳǎ ŀǘ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ /ǊŜŀǘƻǊ ƛǎ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘΣ ŀ ǎǿƻǊƴ ǎǘŀǘŜƳŜƴǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀ ƴƻƴŎƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ LƴǘŜƭƭŜŎπ
ǘǳŀƭ tǊƻǇŜǊǘȅ ŀƴŘ ŀŶǊƳƛƴƎ ǘƘŜ ŎƛǊŎǳƳǎǘŀƴŎŜǎ ǳƴŘŜǊ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜ LƴǘŜƭƭŜŎǘǳŀƭ tǊƻǇŜǊǘȅ ǿŀǎ /ǊŜŀǘŜŘ ŀǎ ƻƴƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ LƴŎƛŘŜƴǘŀƭ 
¦ǎŜ ŀƴŘ ŀǎ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ƻǳǘǎƛŘŜ ǘƘŜ ǎŎƻǇŜ ƻŦ ŀƴȅ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ōȅ {¦b¸Φ ¢ƘŜǎŜ ŀŶǊƳŀǝǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƻƴǎ Ƴǳǎǘ ōŜ ƳŀŘŜ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 9ȄǘŜǊƴŀƭ LƴǾŜƴǝƻƴ 5ƛǎŎƭƻǎǳǊŜ CƻǊƳΦέ ώǇƻƭƛŎȅ ƳŜƳƻϐΦ  

       Lƴ ȅƻǳǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ŎŀǎŜΣ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴŀƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛǎ ŜȄŜƳǇǘŜŘ ŦǊƻƳ {¦b¸Ωǎ tŀǘŜƴǘǎΣ LƴǾŜƴǝƻƴǎ ŀƴŘ /ƻǇȅπ
ǊƛƎƘǘ ǇƻƭƛŎȅΦ ¸ƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ƻǿƴ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ǇǊƻŘǳŎǘ ŀƴŘ ŀǊŜ ŦǊŜŜ ǘƻ ƳŀǊƪŜǘ ƛǘ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǎ ȅƻǳ ǎŜŜ ŬǘΦ LŦ 
ȅƻǳ ŜƴŎƻǳƴǘŜǊ ŀƴȅ ǇǳǎƘ-ōŀŎƪΣ ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ƳŜ ƪƴƻǿ ǊƛƎƘǘ ŀǿŀȅΦ !ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ȅƻǳǊ ¦¦t ƭŜŀŘŜǊǎ ǎǘŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ŀƴȅ 
ŀƴŘ ŀƭƭ ǿƻǊƪǇƭŀŎŜ-ǊŜƭŀǘŜŘ ƛǎǎǳŜǎΦ   

            Lƴ {ƻƭƛŘŀǊƛǘȅΣ  

     wƻƴ  

wƻƴΩǎ aŀƛƭōŀƎ  
Volume 20, Issue 1  Page 3 



Page 4 The Sentinel  

For UUP Retiree info, 

please contact  

UUP Retirement  

Specialist Walter Ap-

ple at 518-640-6600 

or by email at   

wapple@uupmail.org. 

You can also visit 

https://uupinfo.org/

benefits/ret.php to 

search retiree bene-

fits. 

For up-to-date information on UUP events, meetings and coffee socials please go to our webpage 

at www.oneontauup.org and click on the Upcoming UUP meetings and events link. 

LǘΩǎ ƴŜǾŜǊ ǘƻƻ ŜŀǊƭȅ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ  

ǊŜǝǊŜƳŜƴǘΗ 

Wƻƛƴ ¦¦t ƻƴ !ǇǊƛƭ мпǘƘ ŦƻǊ ŀ  

tǊŜ-ǊŜǝǊŜƳŜƴǘ ²ƻǊƪǎƘƻǇΦ  

{Ŝǎǎƛƻƴ мΥ [Ŝ /ŀŦŞΣ aƻǊǊƛǎ Iŀƭƭ Ϫ мн taΦ [ǳƴŎƘ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘΦ  

{Ŝǎǎƛƻƴ нΥ [Ŝ /ŀŦŞΣ aƻǊǊƛǎ Iŀƭƭ Ϫ н taΦ [ƛƎƘǘ  

ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǎŜǊǾŜŘΦ 

w{±t ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ƻƴŜǳǳǇϪƻƴŜƻƴǘŀΦŜŘǳΦ 

tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǿƘƛŎƘ ǎŜǎǎƛƻƴ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 
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